JOOGATERAPIAYHDISTYS Syksy 2020

KORONAOHJEISTUS TOPELIASSA PIDETTAVILLE TUNNEILLE

Topelian joogasalissa henkilomaaraa rajoitetaan syksylla 2020
siten, etta paikalle voi tulla enintaan 8 joogaajaa ohjaajan lisaksi.

Jos sinulla on flunssaoireita, akuutteja vatsaoireita tai muita
koronatartuntaan viittaavia oireita, ala osallistu joogatunnille.

Ota tunnille mukaan oma joogamatto, jos mahdollista.
Vaihtoehtoisesti voit myos kayttaa omaa suurta pyyhetta
joogamaton paalla ja puhdistaa maton kayton jalkeen Topeliassa
saatavana olevalla puhdistusaineella.

Pese katesi huolellisesti THL:n ohjeiden mukaan lahtiessasi kotoa,
saavuttuasi Topeliaan ja tunnin jalkeen. Aivasta ja niista
kertakayttoiseen nenaliinaan tai hihaan. Pida turvavalit kaikissa
Topelian tiloissa. Nyt emme halaile, emmeka kattele.

Ohjaaja huolehtii osallistujien turvallisuudesta ja riittavista

turvavaleista tunnin aikana. Tunnin jalkeen ohjaaja pyyhkii
desinfiointiaineella ovien kahvat, portaikon kaiteen ja muut
kosketuspinnat.
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